DEeruis 1977

T
i
5% 5 e
A Kl

il
>
) <&
OF bg moN

Réservation / Booking: +33 (0)4 79 0040 51
Instagram @) : le.chrismaran

/" XN\
LE GHRISM

OIRE

En patois, 'inarpa ¢’est la montée a l"alpage.

Sitweé a [ 750 m d altitude, les habitants de la vallée montaient
avec les bétes pour l'été cheminant le long du doron a pieds ou en
tractewr pour rejoindre [ alpage et ses « arbés »,

En 1972 les premi¢res constructions voient le jour au Mottaret
avec |"arrivée du ski. Le Chrismaran une affaire familiale simué au
cceur des trois vallées occupe la place. L émablissement porte le
nom des trois sceurs de la famille, Christiane, Marie-Thérése et
Annie. CHRIS MAR AN

Un endroit chaleureux ot il fait bon s’arréter pour une petite
pause entre amis et découvrir une ambiance conviviale que vous
veniez du Mont vallon de la Saulire ou de Tougnéte ! Tout en haut
du Mont vallon admirez la vue {'xccplimm-:ﬁ{' sur le glacier de
Gébroulaz !

LE gracier pU GEBROULAZ EN 194G,

En, 1854, la Savoie fait partie du royaume de Piémont-Sardaigne.
¥ bt [

L’Erat Sarde vend alors le vallon du Saut duquel s”écoule le gla-
cier. Celui-ci était exploité pour son filon de plomb argentif€re.
Devenu peu rentable, il sera a partir de cette date utilisé par des
privés pour la production de glace. Il ne sera racheté qu’en 2004
par la commune des Allues. S:llnu une carte d' Erat-major, le front
du glacier érait localisé en 1830 & environ 2300 m d"altitude.

Il érair ainsi a prés de 300 mérres plus bas qu"aujourd "hui. Bien
que ce recul puisse sembler relativement faible, il témoigne d'une
perte d’épaisseur tres importante. Le glacier du Gébroulaz est
étudié depuis 1907. La position de son front et son épaisseur
sont mesurée chaque année.
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BIENVENUE

TENTATION
Prosecco, chartreuse, vin rouge
7.80€
SPRITZ
Aperol, limoncello, myrtilles
8.70€

Apéritif du CHRISMARAN

( }?n}/)mr', marimi rouge,
gin, limonade, grenadine

8.80€

New: Paloma

Teéquula, pamplemousse,
schweppes, citron vert, limonade

11,50€

APERITIFS

Pastis. Ricard 2¢l 3.90€
Kir (péche, cassis, nnyrtille) 15¢l 3.90€
Suze 5¢l 2.60€
Martini rouge. blane 5cl 5.60€
Porto 5¢l 5.60€
Campari4cl 5.60€
Baby Clan Campbell 2¢l 2.30€
Bacardi 4cl 6.40€
Clan Campbell 4¢l 6.40€
Apéritifdu Chrismaran 8.80€
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BRASSERIE
DU MONT BLANC

SiFa 1

BIERE ARTISANALE
DE SAVOIE

« Bieres artisanales brassées
en Savoie. Lesbieresde la
Brasserie sont brassées avec
une cau d’exception, I'eau des
Glaciers du Mont-Blanc.

Blonde
@] 25¢l
@ 50¢l

Planche du Grenier
a partager 2 pers.

I’[talienne
18,00 €
(Saveurs d Talie)

Montagnarde
16.50€
(Ses Fromages, sa charcuterie
pour 2 pers.)
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BRASSERIE

DU MONT BLANC

Centre Cial Mottarer - 73550 LES ALLUES

REFROIDISSEMENT

[
|

Breres Pression

Mutzig 25¢l
Carslberg25cl
Mont Blanc 25¢l
Cidre 25¢l

Biere du moment
(demanderau serveur)

Breres Bouzeille

Desperados 33cl

Mont Blanc Génépy 33cl
Mont Blanc Myrtille 33cl
Mont Blanc Rousse 33¢l

4.20€
4.60€
4.80€
4.80€
2.30€

6.90€
6.90€
6.90€
6.90€
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Centre Cial Mottaret - 73550 LES ALLUES

BoOISSONS CHAUDES

ALCOOLS
CHAUD

CAFE VANILLE, CARAMEL 2.30€
AMERICAIN 2.80€
GRAND CAFF: 4.10€ VN cHaup 5-30€
GRAND CREME 4.20€ VIN CHAUD AMARETTO  5.90€
CarpucciNo 4.30€
CaFrf VIENNOIS 4.60€ i kiorer pams
CHOCOLAT CHAUD 4.00€ CHoco CHARTREUSE ~ 6.80€
CHocoLrAT VIENNOIS 4.60€ e 6.80€
Tuf CEYLAN, EARL GREY, INFUSION  4.00€
Thk Paniiinie 4.00€ Croco CocNac 6.80€
CAFE AU LAIT 4.20€
L
EXPRES? LES SPECIAUX

;;. =20% | AU LAIT D AVOINE

7 %N\®. Noisere

FELLIET: 23°€ Chocolat | | Cafélait

Toméiés cams s Alpes 4.30€ 4.40€

DECAFEINE
2.30€
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FRUITS & LEGUMES
Boissons Fraiches Jus de
Fruits frais
Coca, cocA ZERO 25CL 3.90€ ENERGIE & DETOX
FUZE TEA 25CL 3.90€ (ORANGE OU CITRON PRESSE
4.40€
FANTA 25CL 3.90€
FORZA
SPRITE 25CL 3.90€ ORANGE, CITRON,
PAMPLEMOUSSE ROSE,
DiasoLo 25¢L 3-90€ CAROTTE, GINGEMBRE
ORANCINA BOUTEILLE 33CL 4-20€ 6.80€
ScHWEPPES, GINI 33CL 4.20€ YUMI
CocA-COLA BOUTEILLE 33CL  4.90€ PoMME, cITRON,

Coca-CoLA ZERO BOUTEILLE 33CL 4.90€

ORANGE, CAROTTE,
GINGEMERE

6.80€

CHINOIS

Orance / CrtroN

4.50€

TELEPHERIQUE - 19,41

EAux

Vittel 3¢/ - 3.80€
St Yorre 25¢/ - 3.80€
Perrier 33¢/ - 4.10€

Badoit 50c/- 6,40€

JUS DE FRUITS

ORANGE, POMME,
FRAISE, ANANAS,
AsricoT, PAMPLEMOUSSE,

MULTI FRUITS,
-25CL-

4.30€
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NOS BURGERS

SALADE, CORNICHONS)

CHEESEBURGER 9.90€
BURGER POULET m.70€
(PAIN, POULET, CHEDDAR, TOMATE, SALADE )
ROC’BURGER 12.00€
(PAIN. STEAK, TOMATE. RACLETTE, OIGNONS,
CORNICHONS SALADE, SAU(H-.')

MORBYS BURGER 13.70€

(PAIN, STEAK, JAMBON SPECK, TOMATE, MORBIER,

BURGER VEGETARIEN

GUACAMOLE)

(PAIN., GALETTE DE SOJA, OIGNON CONFIT, C

12.00€
HEVRE,

ANNEES QUARANTE : RENE GACON DANS LE COULOIR DE BURGIN

* FRITES BARQUETTE -480G
6.30€

e CROQUEMONSIEUR
7.10€

e CIAB COMPLET + FRITES
15.10€
Pain 140g, steak, tomate,
Jambon, raclette

e CIABAMERICAIN + FRITES
14.40€
Pain 140g, steak, tomate, salade

 LEMONTAGNARD + FRITES
15.80€

Pain 140g, diot, oignons

La Savrine
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Centre Cial Mortarer - 73550 LES ALLUES

Paninis

ROMA 7.10€
(ozzarella, tomales)

VEGETARIEN 7.80€
(chiétre, mozzarelia, lomales)

3 FROMAGES 8.80€

(fromage de Savore, mozzarella, roguciort)

SAVOYARD 8.80€
(jambon, fromage de Savote, mozzarella, lomaces)

SUPPLEMENT MIEL 0.40€

MENU YoonI

(menu enfant)

13.50€
Potion du yéu
(sirop a I'¢au)

Steak haché frites ou
Jambon frites

1 Clace

PETH;E
ENTREE

Planche charcuterie
«Arpitan» 12,50 €
(saucisson, jambon crit)
Petite Soupe 12.00 €
Grande Soupe 14,00 €
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Restaurau(m
Traditionelle

Centre Cial Motarer - 73550 LES ALLUES

SALADES

16,50 €
(salade, toasts chevre, miel. tomate
lardons créme cthoulette)

¢ LaMonta

16,50 €
(salade, tomate, buratia, basilic)

¢ ltalienne

17,00 €

(Salade, oignons, pomme de terre,
diots, dés de fromage)

* Sm'n}'m'dt*

¢ César 16,50 €
(saladle, tomate, poulet,croiitons,
parmesarn)

+ Galerta 17,00 €

(salade, tomate, pomme de terre,
lardons croustdllant de Reblochion)

St

ch/z'o/z
i jour

Vo Ardorse

Lormule

au jour

sz;ggﬁJffof; + Lessery

25€

NOS VIANDES

Piece du Chef
(voir ardoise)




Depuis 1977 MF{RriBEL-MOTTARET

AR
s q_\sM 3 V s

B 5 f YR S ‘f = _“Restauration
.-._T.'.___.,, : ;’ i ;_?“ S S bi% A ..;____.:_----_ =
ST S X = Traditonelle

S, &
O =
Réservation / Booking: +33 (0)4 79 0040 51 Poy pe Mo v Centre Cial Mottaret - 73550 LES ALLUES

Instagram (3@ : le.chrismaran

la Savoie dans vos assiettes

* Assiette Alpage 19,50 €

londue de raclette sur pomme de terre,
servie avec salade et charcuterie

* Escalope Savoyarde 25 €

(accompagneé de salade)
* Bolde crozetsalameulede Savoie 21 €

(avec charcuterie & salade) ¢ Boite Chaude
_ Nature : 24 €
* la Tartiflette 22.50 € Ail des ours : 25 €

(avec charcuterie & salade) (avec charcuterie & salade)

La carte des allergenes est disponible aupres de nos serveurs.

Fondue Traditonnelle

dll Gl‘ﬁllif:l‘ MIN.2PERS.
24.,50€. / Pers.

Sur réservation le mdi
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NOS CREPES

CREPE SUCRE 4.20€
CREPE CONFITURE 4.90€
CREPE CHOCOLAT 4-90€
CREPE CITRON 4-90€
CREPENUTELLA 5.10€
CREPE CARAMEL 5.20€

NOUVEAU :BANANENUTOUCHOCO ~ 6.20€

CONFITURE : MYRTILLE. FRAISE ET ABRICOT - SUPPLEMENT CHANTILLY +o80€

Nos Gaufres

Sucre 5.30€ Nutella 6.00€
Chocolat 5.60€ Caramel 6.00€
Confiture 5.60€

SUPPLEMENT CHANTILLY +o0,80€

MERIBEL MOTTARET

MoOUSSE CHOCOLAT

TARTE Aux MYRTILLES
D ESSERT DU JOUR

IDESSERTS DU Glaces
C HRISMAB‘AN Glace 1 Boule 3.50€

CriME BruLEE NATURE ou GENEPI

Glace 2 Boules 6.50€
SR Coupe Génépi 12.00€
s Coupe Myrtille 12.00€
8.00€ o s
TR Coupe Get 12.00€

Coupe Traditionnelle 10.50€
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COCKTAILS Nos COCKTAILS
SANS ALCOOL (AVEC ALCOOL)
* Ti punch :
Rhum, citron vert, sucre de canne - 8,80€
*Bora Bora : « Mojito :

Jus d’ananas, sirop de passion,
sirop de grenadine, jus de citron
- 6,90€

Le Grand Bleu :
Sirop de curacao, sirop d’orgeat
limonade - 6,90€

«Virgin Mojito :
Limonade, menthe fraiche,
citron - 7,40€

«Virgin Blueberry Mojito :
Limonade, menthe fraiche,
Purée Myrtilles,
jus de citron - 8,00€

Rhum, menthe fraiche, citron, sucre de canne - 11,50€

¢ Chartreusito :
Chartreuse, eau gazeuse, menthe fraiche, citron,
sucre de canne - 10,80€

« Ratafia :
Ratafia, eau gazeuse, menthe fraiche, citron,
sucre de canne - 1D,éo€

» Mai Tai :
Rhum blanc, rhum ambré, cointreau, sucre de canne,
jus de citron, un filet d’orgeat - 12,80€

+ London Mule :
Vodka, ginger beer, citron vert - 12,80€

+ Expresso martini :
Vodka, liqueur de café, sirop de canne, expresso - 12,80€

» Blueberry Mojito:
Rhum, limonade,menthe fraiche, purée de myrtilles,
jus de citron - 12,80€

Digesfs

Bailey’s 5cl 6.60€
Get 27 5¢l 6.60€
Rhum 4¢l 6.60€
Poire Williams 4¢l 6.60€
Génépidel 6.60€
Charteuse 4¢l 6.60€

Nos COCKTAILS
SIGNATURE

» Blue Mountain :
Biére, gin, curacao, limonade
12,80€

» Paloma :
Tequila, citron, pamplemousse, limonade
11,50€
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LES PICHETS

* LEs PIcHETS
ROUGE, ROSE OU BLANG
-25CL/ 10.70 €
-50CL/ 15.70 €

Rudne, Savoir
Vin DE MEDITERRANEE

Nos BuLLES

BuLLES DES NEICES
Mousseux - 33.00 €

Prosecco
35.00€

(REMANT DE SAVOIE
VIN PETILLANT - 35.00 €

Cuampacne AOC

Fit coup de coeur...

(§) PERRET

NOS VINS ﬂ
V Eﬂg 5CL  BrL7s0L
LES BLANCS
Sous 1A RochE (Savoie AOP) 5.00€ | 28.00 €
RousserTE DE SAvolE (Savoie AOP) 520 € | 29.00 €
XVII St Luc (Gascoene AOP) 520€ | 29.00€
Monpruse BLanchi - (Savoie AOP) 550€ | 32.00€
CHARDONNAY Sous 1.A CHAPELLE 32.00 €
(Savoie AOP)
CrieNiN BERGERON « HERITAGE » (Savore AOP) 37.00 €
LES ROUGES
* s MacErans - COTE puU RuoNE AOP 520€ | 27.00€
® 1A CicaLorte - COre bu RHONE VILLACE BIO 5.50€ | 28.00€
* 51 RoMaN - Pinot DE Savoie AOP 570€ | r.00E€
* I'icurE L1BRE - LaNcuEDOC IGP 32.00 €
* CLos St GERMAIN - PiNoT NoIR - BourRGOGNE AOP 35.00 €
LES ROSES
PierrEvERT (IGP ALPES DE HAUTE PROVENCE ) 27.00 €
Terre ANTIQUE (PROVENCE AOP) 5.50€ | 27.00€
LE CLocHER - (PrESQUILE DEST TROPEZ) 5.70€ | 29.00€

ﬁ SAINT ROMAIN
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a I'étage le soir au Grenier
SPECIALITES SAVOYARDES

([ [ LABOITE CHAUDE ]| /)

la Boite Chaude - Naturc 24,00 € / Ail des Ours 25.00€

(servie avec charcuterie & salade)
' ;Cmm &V WM min 2 pers.
« TARTIFLETTE - 22,50 €

* LAMATOUILLE - 25,00 € /pers.
(servie avecpommes de terre,

(servie avec pommes r#'m*rr'
charcurerie & salade) chicrceterte & salade)

les Raclettes du Grenier ——

P minimum 2 pers.
-* la Raclette Traditionnelle - 26,00 €/pers.

° la Raclette MIX (nature ct fumé) - 28, 00 €./ pers

~ = laRaclette Truffes- 34.00 €/pers

"= la Raclette Ail des Ours - 31.00 {f /pers

Avec ses pommes de terre, sa charcuterte et sa salade verte

——Nos FONDUES ——

rl‘._ P! '_,l'l‘ T

mini 2 pers.

Fondue traditionnelle -24.50 € /pers. 3

Fondue auxbleun-25.50 € /pers.

\ .H" ./f

Fondue aux morilles -27,00 € /pers.
Fondue aux trompettes de lamort - 27,00 i;"
Fondue alatomate-25,00 € /pers. **‘i‘

- Charcuterie : 5€/ pers.

— Supplements / Salade : 3€/pers.

Fondue al’ail desours-26.00 #7‘“‘@&*‘“}; -~=——--‘:';f

»
La Brasérade
(mini 2pers.) - Sur réservation
* la Brasérade - 33€/pers.
Boeuf /Dinde/Veau

servie avee salacle,
Jraes el sauces




